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Erfolge:
2-facher Schlagkraft-Weltmeister und Rekordhalter (1200kg Schlagkraft)

WT Taekwondo
Gewinner der World Best Player
Championships 97
Europa-Meister 92
Welt-Cup Sieger 90Welt-Cup Sieger 90
Vize-Weltmeister 91
Welt-Cup Dritter 91
Olympiateilnehmer 4. Platz - 92 Barcelona
Internationaler Holländischer Meister 92
Internationaler Deutscher Meister 90
Internationaler Österreichischer Meister 89
Internationaler Luxemburgischer Meister 89Internationaler Luxemburgischer Meister 89
Deutscher Meister 92
Mehrfacher Norddeutscher Meister 
Mehrfacher Landesmeister 
Ehem. Mitglied der Sportförderkompanie 
der Bundeswehr in Sonthofen
Mehrere Jahre Mitglied der Deutschen
Taekwondo NationalmannschaftTaekwondo Nationalmannschaft

Kick-Boxen
8-facher Weltmeister Kick-Boxen
Vollkontakt/Leichtkontakt/Pointfighting
US Open Sieger
Vegas Open Sieger
Mehrfacher Grandchampion 
Mehrfacher Internationaler Deutscher MeisterMehrfacher Internationaler Deutscher Meister
Mehrfacher Deutschlandpokal Sieger
Mehrfacher Deutscher Meister 
Gewinner der Dacascos Open Championchips
Mehrere Jahre Mitglied der Deutschen
Kick-Box Nationalmannschaft
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