KAMPFSPORTSCHULE SCHAWE

Bonsai-Ausbildungsprogramm

zum
BONSAI - DAN / BONSAI - Assistent

Prufungsordnung

1.Grad = weil}/ gelb Gurtel

Vorbereitungszeit — mindestens 4 Monate

1. Grundtechniken:

o Fauststol}
o Block Unten/ Mitte 1/ Oben
o Ab-Chagi
o Axtkick
o Nerio / Pandal
2. Formen:
o Kitscho Nr 1
3. Abwehr:
o 1-Schrittkampf ( 3x)
4. Kampf:
o Bonsai 1:1
5.  SV-Griffe

o 1./12.13.

6. Theorie
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2.Grad = weil/ orange Girtel

Vorbereitungszeit — mindestens 4 Monate

1. Grundtechniken:
Siehe 1. Grad
- Block Mitte 2/ 3
- Uppercut
- Handkante
- Paltung

1. Formen:
- Kitscho Nr 1
- Kitscho Nr 2

2. Abwehr:
- 1-Schrittkampf ( 3x)

3. Kampf:
- Bonsai 1:1

4. SV-Griffe
- 1.12./3.

5. Theorie



3.Grad = weil}/ gruner Gurtel

Vorbereitungszeit — mindestens 4 Monate

1. Grundtechniken:

2. Formen:

3. Abwehr:

4. Kampf:

5. SV-Griffe

6. Theorie

7. Schlagtest

Siehe 1. Und 2. Grad
- Ellenbogen
- Kopfhaken
- Yop- Chagi

- Kitscho Nr 1
- Kitscho Nr 2
- Kitscho Nr 3
- Vierseitenschlag Nr 1

- 1-Schrittkampf ( 5x)

- Bonsai 1:1

-1./12./3./4./5.

- Begriffe erklaren

- Handballen



4.Grad = weil/ blauer Gurtel

Vorbereitungszeit — mindestens 6 Monate

1. Grundtechniken:

2. Formen:

3. Abwehr:

4. Kampf:

5. SV-Griffe

6. Theorie

7. Schlagtest

Siehe 1. /2. / 3.Grad

- Kitscho Nr 1
- Kitscho Nr 2
- Kitscho Nr 3
- Vierseitenschlag Nr 1
- Vierseitenschlag Nr 2

- 1-Schrittkampf ( 5x)

- Bonsai 1:1

-1./2./3./4./5. Und Boden

- Begriffe erklaren
- Wann darf ich mich Verteidigen
- Halt/ Stopp

- Handballen / Handkante / Fount -Ful3tritt



5.Grad = weil}/ brauner Giurtel

Vorbereitungszeit — mindestens 6 Monate

1. Grundtechniken:
Siehe 1./2./13./4. Grad

2. Formen:
- Kitscho Nr 1
- Kitscho Nr 2
- Kitscho Nr 3
- Kitscho Nr 4
- Vierseitenschlag Nr 1
- Vierseitenschlag Nr 2
3. Abwehr:
- 1-Schrittkampf ( 5x)
4. Kampf:
- Bonsai 1:1
5. SV-Griffe
-1./2.13.14./5./6.
6. Theorie

- Begriffe erklaren
- Wann darf ich mich Verteidigen
- Verbale Verteidiungsarten

7. Schlagtest - Handballen / Handkante / Fount -Ful3tritt



6.Grad = weill/ schwarz Giurtel ( BONSAI — DAN = BONSAI — Assistent)

Vorbereitungszeit — mindestens 8 Monate

1. Grundtechniken:
Siehe 1./2./3./4. Grad
+Pandae
+Torra

2. Formen:

- Kitscho Nr 1

- Kitscho Nr 2

- Kitscho Nr 3

- Kitscho Nr 4

- Vierseitenschlag Nr 1

- Vierseitenschlag Nr 2
- Vierseitenschlag Nr 3

3. Abwehr:
- 1-Schrittkampf ( 7x)

4. Kampf:
- Bonsai 1:1

5. SV-Griffe
- 1./2./3./4./5./6. + Boden

6. Theorie
- Begriffe erklaren
- Wann darf ich mich Verteidigen
- Verbale Verteidiungsarten

7. Schlagtest - Handballen / Handkante / Fount —Ful3tritt /
Drehstol}



